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齡人口比率達 14%）、2033年邁入「超高齡」

社會（高齡人口比率達 20%）2，略早於前次

估算結果 3。

在此同時，中國統計局已於今年 1月公

布最新人口數據 4，指出 2021年中國大陸總

人口數超過 14.12億人，其人口總數雖然仍在

持續增加，惟自然成長率已連續 5年下滑，

由 2016年的 6.53‰下降至 2021年的 0.34‰，
此與聯合國預計中國大陸人口數即將達到高

峰的預期相呼應。（見圖 1）

由人口普查數據看中國大陸人口結
構及素質變化

中國大陸近期人口變化
趨勢及政策焦點

中國大陸近年來人口成長速度持續放緩，預計於十四五期間進入人口負成長階段。

自十二五時期開始，中國大陸即持續放寬生育政策，惟政策成效不彰；為進一步促進民

眾生育意願、改善人口結構，官方已於2021年開放「三孩政策」，並於今（2022）年8月

公布與生育措施有關之指導意見，期望對民眾生育達到實質鼓勵作用。
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中國大陸近期人口數據變化受到關注

聯
合國於今（2022）年 7月發布最新的

世界人口展望報告 World Population 

Prospects 2022，說明全球人口估算結果，

發現中國大陸與印度人口在 2022年皆已經

超過 14億人，且印度人口預計於 2023 年超

過中國，成為全球人口最多的國家 1。根據

最新估算結果，中國大陸人口絕對數最早可

能在 2023年出現下降，較 World Population 

Prospect 2019估算的 2031年更早，此外，中

國大陸預計於 2023年邁入「高齡」社會（高




